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1.Пояснительная записка. 

Данная Рабочая программа разработана на основе  программы А.И. 

Бурениной «Ритмическая мозаика», в соответствии с Федеральным законом 

Российской Федерации от 29 декабря2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», «Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования» (приказ Министерства образования и 

науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155), Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным образовательным 

программам дошкольного образования» (приказ Министерства образования и 

науки российской федерации от 30 августа 2013 г. №1014). Санитарно-

эпидемиологических требований к устройству и содержанию организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» (постановление 

главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15.05.2013 г. № 26), Лицензии на осуществление образовательной 

деятельности (серия 61ЛО1 №0003197, регистрационный № 5558 от 

19.08.2015 г.), Устава МБДОУ № 215, Дополнительной образовательной 

программы МБДОУ № 215. 

Программа разработана на основе Программы: Ритмическая мозаика 

Бурениной А.И. и использован   опыт великих мастеров танца, теоретиков, 

педагогов – практиков – А.Я. Ваганова, Т.А. Устиновой, Т.С. Ткаченко и др.  

           Программа рассчитана на восемь месяцев обучения и рекомендуется 

для занятий детей с 4 до 5 лет. Занятия проводятся в 2 раза в неделю.  

 

 Цель – Формирование средствами музыки и ритмических 

движений разнообразных умений, приобщение детей к танцевальному 

искусству. 

Задачи: 

1. Развитие музыкальности: 

• воспитание интереса и любви к музыке, потребности в ее слушании, 

движении под музыку в свободных играх; 

• обогащение слушательского опыта — включение разнообразных 

произведений для ритмических движений: народных, современных детских 

песен и некоторых доступных произведений изобразительного характера 

композиторов-классиков 

•  развитие умения передавать в пластике разнообразный характер 

музыки, различные оттенки настроения (веселое— грустное, шаловливое - 

- спокойное, радостное, торжественное, шуточное, беспокойное и т.д.); 

• развитие умения передавать основные средства музыкальной 

выразительности: теми (умеренно быстрый — умеренно медленный, 

быстрый); динамику (громко-тихо, умеренно громко, усиление звучания и 

уменьшение); регистр (высокий, низкий, средний); метроритм (сильную 

долю, ритмическую пульсацию мелодии, сочетание восьмых и четвертных); 

различать 2-3-частную форму произведения, вариации с контрастными, но 

характеру частями; 
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• развитие способности различать жанр произведения (плясовая, 

колыбельная, марш) и выражать это самостоятельно в соотвествующих 

движениях и в слове. 

2. Развитие двигательных качеств и умений 

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, 

используя перечисленные ниже виды движений. Основные: 

ходьба — бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим ша-

гом, вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) 

в разном темпе и ритме, ходьба на четвереньках; 

бег — легкий, ритмичный, передающий различный образ прыжковые 

движения — на двух ногах на месте, с продвижением вперед, прямой галоп 

— "лошадки", легкие поскоки; 

общ развивающие упражнения на различные группы мышц и различный 

характер, способ движения (упражнения на плавность движений, махи, 

пружин-ность); упражнения на гибкость, плавность движений; 

имитационные движения -- разнообразные образно-игровые движения, 

раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (*весслый" 

или "трусливый зайчик", "хитрая лиса", "усталая старушка", "бравый солдат" 

и т.д.). Уметь передавать динамику настроения, например, "обида -прощение 

— радость"; 

плясовые движения — элементы народных плясок, доступных по 

координации - например, поочередное выставление ноги на пятку, 

притоптывание одной ногой, "выбрасывание" ног, полуприседания и 

полуприсядка для мальчиков и др. Упражнения, включающие 

одновременные движения рук и ног (однонаправленные и симметричные). 

3.  Развитие умений ориентироваться в пространстве: 

 самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в 

круг, становиться в пары и друг за другом, строиться в шеренгу и 

колонну, в несколько кругов. 

4.  Развитие творческих способностей: 

•  воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку; 

• формирование умений исполнять знакомые движения в различных 

игровых ситуациях, под другую музыку; 

• развитие воображения, фантазии, умения самостоятельно находить свои, 

оригинальные движения, подбирать слова, характеризующие музыку и пла-

стический образ. 

5. Развитие и тренировка психических процессов: 

•  развитие умения самостоятельно начинать и заканчивать движение 

вместе с 

музыкой -~ развитие слухового внимания, способность координировать 

слуховое представление и двигательную реакцию; 

• развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике — радость, 

грусть, страх, удивление, обида и т.д., т.е. разнообразные по характеру 

настроения. 

• тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов на основе 

движения в различных темпах и ритмах; 
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• развитие восприятия, произвольного внимания, воли, всех видов памяти 

(слуховой, зрительной, двигательной), мышления, речи — в умении выразить 

свое восприятие в движениях, а также в рисунках и в словесном описании. 

6. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности; 

• воспитание умения сочувствовать, сопереживать, воспринимая 

музыкальный образ, настроение, объясняя свои чувства словами и выражая 

их в пластике; 

• формирование чувства такта (например, не танцевать и не шуметь в 

помещении, если кто-то отдыхает или занимается, сочувствовать, если кто-то 

упал или что-то уронил во время движения); 

•  воспитание культурных привычек в процессе группового общения с 

детьми и взрослыми, привычки выполнять необходимые правила 

самостоятельно: пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь 

пригласить девочку на танец и затем проводить се на место, извиниться, если 

произошло нечаянное столкновение и т.д. 

 

Система работы предполагает вариативные игровые формы организации 

педагогического процесса 

Объём рабочей программы 32 часа (64 занятия) 

 

II. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПО РИТМИЧЕСКОЙ МОЗАИКЕ 

  4-5 лет   

№ 

п/п 

Тема занятий/ совместной 

деятельности 

Кол-во часов  

1.  «Рыбачок» 1 час (2 занятия) 

2.  «Плюшевый медвежонок» 1,5 часа (3 занятия) 

3.  «Куклы неваляшки» 1,5 часа (3 занятия) 

4.  «Разноцветная игра» 1,5 часа (3 занятия) 

5.  «Белочка» 1 час (2 занятия) 

6.  «Поросята» 1 час (2 занятия) 

7.  «Веселый зоопарк» 1,5 часа (3 занятия) 

8.  «Маленький танец» 2 часа (4 занятия) 

9.  «Веселые игрушки» 2 часа (4 занятия) 

10.  «Белые кораблики» 1,5 часа (3 занятия) 

11.  «Марш» 1,5 часа (3 занятия) 

12.  «Чунга-Чанга» 2 часа (4 занятия) 

13.  «Цыплята» 2 часа (4 занятия) 

14.  «Разноцветная страна» 2 часа (4 занятия) 

15.  «Красная шапочка» 2 часа (4 занятия) 

16.  «Кот Леопольд» 1,5 часа (3 занятия) 

17.  «Вместе весело шагать 2 часа (4 занятия) 

18.  «Антошка» 2 часа (4 занятия) 

19.  «Кукляндия» 2 часа (4 занятия) 

20.  Открытое занятие 0,5 часа (1 занятие) 

 Итого 32 часа (64 занятия)  
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III.Способы проверки достижения 

воспитанников. 

 

Показателем уровня развития является не только выразительность и непос-

редственность движений под музыку, но и умение точно координировать 

движения с основными средствами музыкальной выразительности, 

способность к запоминанию и самостоятельному исполнению композиций, 

использование разнообразных видов движений в импровизации под музыку. 
 

Диагностика творческих проявлений в музыкально-ритмических 

движениях  

(автор Буренина А.И., программа «Ритмическая пластика») 

 

Проведение педагогической диагностики развития ребенка необходимо для: 

 выявления начального уровня развития музыкальных и двигательных 

способностей ребенка, состояния его эмоциональной сферы 

 проектирования индивидуальной работы; 

 оценки эффекта педагогического воздействия. 

В процессе наблюдения педагог оценивает проявления детей, условно 

ориентируясь на лучшие показатели, выявленные для данного возраста. 

 

Цель диагностики: выявление уровня музыкального и психомоторного 

развития детей (начального уровня и динамики развития), эффективности 

педагогического воздействия. 

Метод диагностики: наблюдение за детьми в процессе движения под 

музыку в условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий 

(на основе репертуара из «Ритмической мозаики»). 

 
 

 

IV.Список литературы: 

 

1.  Буренина А.И., Программа «Ритмическая мозаика»  
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