3ameyromuii MBJIOY Ne 215~ %

C 42 0.JO.lennxosa

MEHIO
Ha 7 mions_ 2023 r.

ACTH , can 3 J

O.1r010
Beixog e | Genku KHPBI Yrne | Boixon | Genkm | xupnl | Vrne : ﬁl :
: p BOJIEI BIp BOJBI : m
¢ 3aBTpaK i
Cyn MONOYHBIA ¢ MaKapoHHEIMA | 180 538 |5,76 18,60 |200 [598 |64 [2067 | ﬁ
H3/IENUSIMHA e
Xne6 muennmEn dopmosok 30 2,55 (099 [12,75 [40 34 [1,32 17,0 .} S8
Macno cimBouHOE (mopuusaMu) | 5 0,03 |[3.63 0,04 |5 0,03 |[3,53 [0,04 g3
Kaxao ¢ MOJIOKOM 180 287 249 12,45 | 200 3,19 [2,77 |13.84 ¥
10:30-11:00
Coxu oBomssie, GpyKTOBEIE K 150 0,07 0,15 15,0 180 0,9 0,18 | 18,0 {
SATOJIHBIE
Oben
Cyn xaprodensHsrit ¢ kKpymoi 150 1,58 3,33 11.29 1200 (2,11 4,44 | 15,06
IMepen unu xabauxu 150 9,52 14,67 |264 | 200 12,7 19,56 | 35,2
(apmHupoBaHHEIA MICOM B PECOM
Xneb pxanoi 40 3,24 0,4 19,52 | 50 4,05 0,5 24,4
Kommor u3 cmecu cyxodpykros | 150 0,21 0,01 11,72 [ 180 | 0,26 0,01 | 14,07
-
MOJAHHK * ‘
DpyKTHI CBEXHE 95 024 [017 10,89 100 026 [018 |[1147 |
Ileuenne 20 L3 1,96 14.88 |25 1,88 [245 | 18,6 =y
KucnoMonounsiit HamuTox 150 4,2 375 6.0 180 5,04 |45 1.2
YKHH
OpHKagensKi PRIOHEIE, 60 7,73 10,65 18,92 | 80 10,31 | 1,2 | 2523
3aMeYeHHBIEC C MOJIOYHEIM COYCOM :
IIrope kapTodenshoe 110 227 3,85 15,31 | 130 2,69 4,55 | 18,1 o
Osomm ceexue (moprusaMu) 40 0,28 |0,04 0,76 |50 0,35 [0,05 |0,95
Xneb nmuenr4Hpni GopMoBOH 20 1,7 0,66 8.5 30 2,35 0,99 |12,75 :
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,02 7.21 200 0,12 0,03 |8,02

OTBETCTBEHHBIH 32 COCTABJICHUE MEHIO
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