«YTBepxAaAO»

i MBJIOY Ne 215

MEHIO
Ha 14 aBrycra 2023r.

011010 SC/IH . ca
Beixon B Oenku JKHPBI Yrie Beixon | Genku HKHUPbI Vrae
rp BOJBI B Ip BO/1bl
» 3aBTpaK
Sliitio BapeHoe 49 6,22 5,68 0,34 49 6,22 5.68 0,34
' Kanycra tymenas 100 2,15 3.8 10.8 120 2,58 4,56 12,96
X1e6 nureHnyHbIA GopMOBOKH 25 2.12 0,82 10,62 | 30 2,55 0,79 12.75
Maco cTuBOYHOE (ITOPLUSIMH) 5 0,03 3.63 0,04 5 0,03 3.3 0,04
Crlp momyTBepaplii (mopuusmu) | 9 2,16 |2,65 0,02 13 3,13 |3.84 (0,04
Yaii ¢ caxapoMm 180 0,1 0,02 7.21 | 200 0,12 0.03 8.02
’ 10.00
. DPYKTHI CBEXKHE 100 ] 1.5 | 0,5 | 210 | 100 | 1.5 ] 0.5 l 21,0
O6en
Cyn ¢ MakapoHHBIMH H3gemusamu | 150 1.82 2.58 11,12 | 200 2,43 3,44 14.83
| 1 xapTodenem
[TTuua TymeHas 60 3.3 3.7 6,26 80 4,41 7,62 8,35
| ITrope xaprodensroe 110 24 3.1 1632 | 130 2.69 |4.55 18.1
" OBOLIK CBEXHE 40 0,44 0,08 1.52 50 0,55 0" 1.9
| Komnot u3 cmecu cyxoppykros | 150 0.22 0.01 11.89 | 180 026 |0. 14.07
X1eb prxanoit 39 3.24 04 19.52 | 48 405 0.5 24.4
_ TOJITHAK
| Barpymika ¢ TBOPOKHbBIM 29 6.89 |8.59 3539 |79 806 |96 41.13
- apuiem
Kedup 149 4.2 3.73 6.0 181 5.04 |45 7.2
, YKHH
| Kawa «JIpyxGa» 150 393 (4,12 21,11 | 200 5.24 3.5 28.15
- Mo:10KO KHIIsi9eHoe 180 5,04 |45 8.46 200 5.6 5.0 :
. X1e6 mmeHnyHBIH (hopMOBOIH 31 247 (03 18.64 |41 328 |0.: 27.52
| |
9 /

OTBeTCTBEHHBIH 33 COCTaBIIEHHE MEHIO aaM / 3paxaera H0.C /
; v




