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1. Пояснительная записка
Нормативные основания рабочей программы:
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Рабочая программа разработана в соответствии с нормативно – правовыми документами,
регламентирующими деятельность МБДОУ № 215:

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об
образовании в Российской Федерации";

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования"
(приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г.№ 1155);

· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования
(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. №
1014);

· Методические рекомендации по использованию Примерной основной
образовательной программы дошкольного образования при разработке образовательной
программы дошкольного образования в образовательной организации (письмо Министерства
общего и профессионального образования Ростовской области от 14.08.2015 г. № 24/4.1.1-
5025/М);

 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи;

 Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки. Письмо по вопросам
составления рабочих программ от 03.11.2015 № 02- 501.

· УставМБДОУ № 215
· Лицензия на право ведения образовательной деятельности (серия 61ЛО1 №0003197,

регистрационный № 5558 от 19.08.2015 г.)
· Дополнительная образовательная программа МБДОУ № 215
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа

«Психогимнастика» относится к программам социально – педагогической направленности,
ориентирована на достижение детьми уровня развития, необходимого для успешного освоения
ими образовательных программ начального общего образования.

Программа «Психогимнастика» направлена на эмоциональное и познавательное
развитие детей дошкольного возраста с учетом возрастных особенностей, содействует
формированию педагогической и психологической готовности к обучению в школе
на развитие и коррекцию различных сторон психики ребенка, прежде всего это
эмоционально-волевой и личностной сфер, но также и познавательной.

То, что дети дошкольного возраста нуждаются в психологической помощи, доказывать
уже никому не нужно. В настоящее время в дошкольных учреждениях используются различные
методы психопрофилактики и психокоррекции. Психогимнастика как метод практической
психокоррекции наиболее доступна в применении, так как в ее основе лежит игра, являющаяся
основным видом деятельности дошкольника. Это эффективное средство оптимизации
социально-перцептивной сферы личности, так как позволяет обратить внимание на «язык тела»
и пространственно-временные характеристики общения.

Прежде всего, такие занятия показаны детям с чрезмерной утомляемостью,
истощаемостью, непоседливостью, вспыльчивым, замкнутым, с неврозами и т.д. Не менее
важно использовать психогимнастику в психопрофилактической работе с практически
здоровыми детьми с целью психофизической разрядки.

Дети изучают различные эмоции и учатся управлять ими, овладевают азбукой выражения
эмоций. Психогимнастика помогает детям преодолевать барьеры в общении, лучше понять себя
и других, снимать психическое напряжение, дает возможность самовыражения.

Нарушения выразительности моторики заслуживают пристального внимания потому, что
неумение правильно выразить свои чувства, скованность, неловкость или неадекватность
мимико-жестовой речи затрудняют общение детей со сверстниками и взрослыми.
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Не менее важен словесный язык чувств, который обозначает явления эмоциональной
жизни. Называние эмоций в психогимнастике ведет к эмоциональному осознанию ребенком
себя. Ребенок, говорящий на хорошем, богатом языке, лучше мыслит, у него появляется больше
оттенков для словесного обозначения чувств, он тоньше понимает себя, свои переживания.
Эмоции у него становятся более дифференцированными.

Возрастные и психологические особенности дошкольников лет.
Показатели Нормативы

Ведущая потребность Потребность в общении; познавательная активность
Ведущая функция Наглядно-образнoе мышление
Игровая деятельность Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая ситуация

Отношения со
взрослыми

Внеситуативно-деловое: взрослый — источник информации

Отношения со
сверстниками

Ситуативно-деловое: сверстник интересен как партнер по сюжетной
игре

Эмоции Более ровные старается контролировать; появляются элементы
эмоциональной отзывчивости

Способ познания Вопросы; рассказы взрослого; экспериментирование

Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые
Восприятие Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов

Внимание Внимание зависит от интереса ребенка, развиваются устойчивость и
возможность произвольного переключения.

Память Кратковременная; эпизодическое запоминание -          зависит от вида
деятельности.
Объем памяти 4-5 предмета из 5, 2-3 действия

Мышление Наглядно-образное

Воображение Репродуктивное; появление элементов творческого воображения
Условия успешности Кругозор взрослого и хорошо развитая речь
Новообразования
возраста

1. Контролирующая функция речи: речь способствует организации
собственной деятельности.
2. Развитие способности выстраивать элементарные умозаключения.
3.Появление элементов сюжетно-ролевой игры

Цель и задачи программы

Цель: способствовать гармоничному развитию личности ребенка, с
учетом психофизиологических особенностей развития детей в старшем дошкольном возрасте.

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:

1. Повысить уровень психического здоровья:

• создать условия для развития умения выражать свои чувства и лучше понимать чувства
других по мимике, жестикуляции, телодвижениям и пр. ;
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• способствовать активной разрядке эмоционального напряжения в течение занятия;
• способствовать понятию своего психического состояния и умению его контролировать;

• способствовать умению адекватно реагировать в различных стрессовых ситуациях;

2. Способствовать эмоциональному сближению в межличностных отношениях в
микроструктуре группы со сверстниками и родителями;

3. Способствовать развитию самосознания, общения, учебной деятельности, познавательных
процессов, произвольности поведения старших дошкольников.

2. Структура занятия:
1. Снятие эмоционального напряжения.
2. Психогимнастические упражнения на определенные группы мышц тела.
3. Обучающие и поведенческие задания на развитие произвольных психических процессов и
формирование произвольности поведенческих реакций у ребенка-дошкольника, развитие
навыков самостоятельного выбора и построения детьми подходящих форм реакций и действий
в различных ситуациях.

Принципы проведения занятий

1. Безопасность.
Создание атмосферы доброжелательности, принятие каждого ребёнка.

2. Возрастное соответствие.
Предлагаемые упражнения учитывают возможности детей данного возраста.

3. Преемственность.
Каждый следующий этап базируется на уже сформированных навыках и, в свою очередь,

формирует «зону ближайшего развития».

4. Сочетание статичного и динамичного положения детей.
Упражнения и игры статичного характера перемежаются подвижными играми.

5. Рефлексия.
Совместное обсуждение понятого, увиденного, почувствованного на занятии и краткое

резюме педагога в конце занятия.

Учебный год состоит из 64 занятий (32 часа). Продолжительность занятия – 30 минут.
Занятия проводятся 2 раза в неделю.

Возраст детей –5-7 лет, срок реализации программы – 8 месяцев

При реализации программы используются такие формы работы, как:
- игры;
- упражнения;
- этюды;
- элементы сказкотерапии с импровизацией;
- дыхательная гимнастика;
- мимическая гимнастика;
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- беседы.

4.Материально-техническое обеспечение:
-    кабинет педагога-психолога;
-   столы и стулья для детей;
-шкафы для хранения материалов и оборудования;
-   простые карандаши;
-   набор цветных карандашей;
-   мультимедийный центр;
-   стол Приоритет
-   бумага формата А4;
-   цветные мелки;
-   фломастеры;
-   мячи;
-   столы для аква-анимации;

         Учебно-методическое обеспечение:
-   учебные пособия, книги;
-    тесты, карточки;
-   дидактические пособия;
-   альбомы с иллюстрациями;
-   настольно-печатные игры;
-   предметные игрушки, пальчиковые игрушки;
- мультимедийные презентации;
- аудиотека

5. Ожидаемые результаты

В результате работы эмоции детей становятся предметом осознания, предметом их
душевной работы. Дети научатся понимать свои чувства, рассказывать о них другому,
адекватно дифференцировать их (в соответствии с возрастными возможностями). Дети
научаться распознавать эмоции, как на телесном уровне, так и на символическом (например, в
изображении, вычленяя значимые элементы, изменение которых выполняет сигнальную
функцию). Упражнения позволят детям быть открытыми, доверчивыми и бесстрашными в
«мире эмоций». В результате работы по данной теме возрастает групповая сплочённость,
уменьшается конфликтность детей. Знание социальных норм позволяет детям адекватно
строить общение как со сверстниками, так и со взрослыми.

6. Критерии и нормы оценки эффективности программы

Для определения эффективности проводимой работы по коррекции психического развития
детей старшего дошкольного возраста используются следующие психологические методики:

1. Корректурная проба - определение способности распределения внимания.

2. Графический диктант – выявление умения действовать по инструкции, определение свойств
внимания.

3. Методика заучивания «10 слов» А.Р. Лурия – определения уровня слуховой,
кратковременной и долговременной памяти.
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4. Разрезные картинки – диагностика воображения, мыслительных операций.

5. Последовательность событий – диагностика уровня развития мышления.

6. Классификация - диагностика уровня развития мышления.

7. Учебно-тематическое планирование

Ме
сяц

№
п/п

Тема занятия Содержание занятий Кол-во
часов/з
анятий

О
к
т
я
б
р
ь

1 Мы из
Простоквашино

1.Разминка «Любимая игрушка»
2.Гимнастика «Ванька-встанька»
3.Общение. Отработка эмоций презрения и отвращения.
4.Поведение. Обсуждение неприятия детей.
5.Этюд на внимание
6.Завершение «Все мы добрые друзья»

1/2

2 Игры гномиков 1.Разминка «гномики танцуют»
2.Гимнастика «Как гномики силами мерялись»
3.Общение «Перехитрим медведя»
4.Поведение «Когда всем весело, а одному грустно».
5.Этюд на внимание

1/2

3 Магазин
игрушек

1.Разминка «Любимая игрушка»
2.Гимнастика «Ванька-встанька»
3.Общение. Отработка эмоций презрения и отвращения.
4.Поведение. Обсуждение неприятия детей.
5.Этюд на внимание
6.Завершение «Все мы добрые друзья»

1/2

4 Встреча с
Бабой-Ягой

1.Разминка «Волшебный платочек»
2.Гимнастика «Гуси- лебеди»
3.Общение «Дразнилка для Бабы-Яги».
4.Поведение. Разыгрывание злых героев.
5.Этюд на развитие памяти
6.Завершение. Полька-хоровод «майский жук».

1/2

Н
о
я
б
р
ь

5 В кукольном
театре

1. Разминка «Маленькая страна»
2.Гимнастика «Волшебные часы»
3.Общение «Прогоним жабу»
4.Поведение Буратино
5.Этюд на внимание
6.Завершение под песенку из кинофильма «Буратино»

1/2

6 Встреча с
Дюймовочкой

1. Разминка «Цветок Дюймовочки»
2. Гимнастика «Жуки» 3. Общение «Жаба»
4. Поведение «Упрямство – Создание положительного
настроя. Профилактика психофизического переутомления.
Отработка эмоций отвращения, презрения. сочувствие»
5. Этюд на внимание
6.Завершение песенку «Майский жук»

1/2

7 Котята
отправляются в
путешествие

1. Разминка «Превратимся в маленьких котят»
2. Гимнастика «Прогулка»
3. Общение «Мама кошка потеряла котят»
4. Поведение «Упрямый котенок»

1/2
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5. Этюд на внимание
6.Завершение. Пение с показом действий.

8 Прогулка в
осенний лес

1. Разминка «Звуки леса»
2. Гимнастика «Лесные зверята»
3. Общение «Согреем друга своей улыбкой»
4. Поведение «Жадный пес»
5. Этюд на внимание
6. Завершение. Песенка о дружбе. Подведение итогов.

1/2

Д
е
к
а
б
р
ь

9 Цирк 1.Разминка «Что мы наденем в цирк?»
2.Гимнастика «Начало представления»
3.Общение «Круг общения»
4.Поведение «Грустный клоун, веселый клоун».
5. Этюд на внимание
6.Завершение «Веселый танец»

1/2

10 Зоопарк 1.Разминка «Круг добра»
2.Гимнастика «Вот какой я красивый!»
3.Общение «Злая мартышка»
4.Поведение «Сочувствие»
5.Этюд на внимание
6.Завершение «Хоровод»

1/2

11 Звездочеты 1.Разминка «Звездочеты»
2.Гимнастика «Звездный хоровод»
3.Общение. Большая и Малая медведица.
4.Поведение «Пожалеем медвежонка».
5. Этюд на развитие памяти.
6.Завершение. «Ритмичное совместное исполнение песни».

1/2

12 Путешествие в
Изумрудный
город

1.Разминка «Путешествие в изумрудный город».
2.Гимнастика «Волшебные башмачки»
3.Общение «Трусливый лев. Храбрый лев»
4.Поведение. «Волшебное превращение Бастинды»
5.Этюд на внимание
6.Завершение. Хоровод с пением.

1/2

Я
н
в
а
р
ь

13 Птичий двор 1.Разминка «Птичий двор»
2.Гимнастика «Гадкий утенок»
3.Общение «Превращение гадкого утенка»
4.Поведение «Гордые лебеди»
5.Этюд на развитие памяти.
6.Завершение «Круг добра»

1/2

14 Волшебные
цветы

1.Разминка «Волшебные цветы»
2.Гимнастика «Ловим бабочек»
3.Общение «Танец под теплым дождем»
4.Поведение «Красная книга»
5.Этюд на развитие памяти
6.Завершение «Вальс цветов»

1/2

15 Кот Леопольд и
мыши

1.Разминка. Игра «Мыши и кот»
2.Гимнастика «Мышки- шалунишки»
3.Общение. Этюды зависти, страха и радости.
4.Поведение «Упрямая мышь».
5.Этюд на внимание
6. Завершение. Игра «мышки-норушки».

1/2



9

16 Волк и семеро
козлят

1.Разминка «Круг добра»
2.Гимнастика «Мама коза и козлята»
3.Общение. Этюды на эмоции страха, удовольствия.
4.Поведение
5.Этюд на развитие памяти
6. Завершение «Песенка мамы- козы»

1/2

Ф
е
в
р
а
л
ь

17 Дождевые
червячки

1.Разминка «Танец под теплым дождем»
2.Гимнастика «Вороны прилетели»
3.Общение. Эмоции гнева, обиды, радости
4.Поведение. Смелые червячки, трусливые червячки.
5. Этюд на развитие памяти
6.Завершение «Веселый ручеек».

1/2

18 Прогулка в
зимнем лесу

1.Разминка «Птичий двор»
2.Гимнастика «Гадкий утенок»
3.Общение «Превращение гадкого утенка»
4.Поведение «Гордые лебеди»
5.Этюд на развитие памяти.
6.Завершение «Круг добра»

1/2

19 Теремок 1.Разминка «Кто в теремочке живет?»
2.Гимнастика «Ребятки-зверятки»
3.Общение.Эмоции страха, испуга, вины.
4.Поведение. «Благодарный волк».
5.Этюд на развитие памяти

1/2

Март 20 Колобок 1.Разминка «Колобки»
2.Гимнастика «Колобки идут по следу»
3.Общение «Застенчивый носорог»
4.Поведение «Дружелюбие»
5.Этюд на внимание
6.Завершение

1/2

21 У Винни-Пуха
в гостях

1. Разминка «Маленькая страна»
2.Гимнастика «Волшебные часы»
3.Общение «В гости к пятачку»
4.Поведение «Злые пчелы»
5.Этюд на внимание
6.Завершение под песенку из кинофильма «Буратино»

1/2

22 Волшебница 1. Разминка «Цветок Дюймовочки»
2. Гимнастика «Жуки»
3. Общение «Жаба»
4. Поведение «Упрямство – сочувствие»
5. Этюд на внимание
6.Завершение песенку «Майский жук»

1/2

23 Мамонтенок 1. Разминка «Превратимся в маленьких котят»
2. Гимнастика «Прогулка»
3. Общение «Мама кошка потеряла котят»
4. Поведение «Упрямый котенок»
5. Этюд на внимание
6.Завершение. Пение с показом действий.

1/2

А
п
р

24 Освободим
принцессу

1. Разминка «Звуки леса»
2. Гимнастика «Лесные зверята»
3. Общение «Согреем друга своей улыбкой»

1/2
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е
л
ь

4. Поведение «Жадный пес»
5. Этюд на внимание
6. Завершение. Песенка о дружбе.

25 Дракончики 1. Разминка «Деревья, кустарники, Травы»
2.Гимнастика «Маленькие зайчики»
3.Общение «Мышонок – хвастун»
4.Поведение «Совет мышонку»
5. Этюд на внимание
6.Завершение. Поем песенку «Какой чудесный день»

1/2

26 Лизунчик 1.Разминка «Что мы наденем в цирк?»
2.Гимнастика «Начало представления»
3.Общение «Круг общения»
4.Поведение «Грустный клоун, веселый клоун».
5. Этюд на внимание
6.Завершение «Веселый танец»

1/2

27 Поляна
волшебных
цветов

1.Разминка «Колобки»
2.Гимнастика «Колобки идут по следу»
3.Общение «Застенчивый носорог»
4.Поведение «Дружелюбие»
5.Этюд на внимание
6.Завершение «Улыбка»

1/2

Май 28 Страна
Трямляндия

1.Разминка «Круг добра»
2.Гимнастика «Вот какой я красивый!»
3.Общение «Злая мартышка»
4.Поведение «Сочувствие»
5.Этюд на внимание
6.Завершение «Хоровод»

1/2

29 Лесные жители 1.Разминка «Звездочеты»
2.Гимнастика «Звездный хоровод»
3.Общение. Большая и Малая медведица.
4.Поведение «Пожалеем медвежонка».
5. Этюд на развитие памяти.
6.Завершение. «Ритмичное совместное исполнение песни».

1/2

30 Два жадных
медвежонка

1.Разминка «Путешествие в изумрудный город».
2.Гимнастика «Волшебные башмачки»
3.Общение «Трусливый лев. Храбрый лев»
4.Поведение. «Волшебное превращение Бастинды»
5.Этюд на внимание

1/2

31 Путешествие в
джунглях

1.Разминка «Лианы»
2.Гимнастика «Ловкие обезьянки»
3.Общение. Эмоции удивления и интереса.
4.Поведение «Взаимопомощь»
5.Этюд на внимание
6.Завершение. Хоровод с песней «Дружба».

1/2

итого 32/64
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