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Пояснительная записка. 

Основным направлением работы МБДОУ № 215 в летний оздоровительный период (далее – 

ЛОП) является охрана и укрепление физического и психического здоровья детей раннего и дошкольного 

возраста.  

Важным аспектом выделена интеграция воспитательной и оздоровительной деятельности при 

организации работы с детьми.  

Разработана система профилактических и оздоровительных мероприятий, составлен 

комплексный план оздоровительно- профилактических мероприятий на каждую возрастную группу.  

Система мероприятий направлена на рациональное осуществление совместными усилиями всех 

педагогов ДОУ и родителей комплекса воспитательных и профилактических мер, направленных на 

укрепление здоровья растущего организма. 

Регламентирующие нормативные документы 

Проведение профилактических, закаливающих, оздоровительных и воспитательных 

мероприятий с детьми в летний период регламентируют следующие нормативные документы:  

 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г);  

 Конституция РФ от 12.12.1993г (ст. 38, 41, 42, 43);  Федеральный закон от 24.07.98г. 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утвержден приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте 
России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599) 

 ФГОС ДО (утвержденный приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155), 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее - ФОП), утвержденной 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028) 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28) 

 

Цель работы педагогического коллектива в летний оздоровительный период -это, создание в 

дошкольном учреждении максимально эффективных условий для организации оздоровительной работы 

и развития познавательного интереса, творческих способностей воспитанников 
Задачи работы с детьми:  

Образовательная область «Физическое развитие»:  

 Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей организма, 

развивать двигательные и психические способности, способствовать формированию положительного 

эмоционального состояния.  

 Всесторонне совершенствовать физические функции организма.  

 Повышать работоспособность детского организма через различные формы закаливания.  

 Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями. 
Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для демонстрации 

двигательных умений каждого ребенка.  

 Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма.  

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

 Поддерживать инициативу детей в импровизации. 

 Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка.  

 Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать детей 

положительными эмоциями.  

 Совершенствовать исполнительские умения детей в создании художественного образа, 

используя для этой цели игровые, песенные и танцевальные импровизации.  



 Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со сверстниками, 

педагогами, родителями и другими людьми.  

 Приобщать детей к наблюдению за действительностью, развивать умение видеть мир глазами 

творца-художника. 

  Предоставить свободу в отражении — доступными для ребенка художественными 

средствами — своего видения мира. 

  Развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к изображаемому, 

экспериментировать с различными видами и способами  

 изображения. 

  Создавать максимальную свободу для проявления инициативы и необходимое для этого 

физическое и психологическое пространство.  

 

Образовательная область «Познавательное развитие»:  

 Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом  

 Интереса к узнаванию природы, формировать необходимые для разностороннего развития 

ребенка представления о ней, прививать навыки  

 активности и самостоятельности мышления.  

 Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей природой.  

 Обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов чувств: видеть, 

слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать различные элементы окружающего мира.  

Образовательная область «Речевое развитие»:  

 Обогащать активный словарь воспитанников.  

 Развивать речевое творчество.  

 Знакомить детей с книжной культурой, детской литературой, пониманию на слух текстов различных 

жанров детской литературы.  

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие»:  

 Развивать игровую деятельность воспитанников;  

 Приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со сверстниками и 

взрослыми;  

 Продолжать работу по формированию гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств;  

 Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду 

других людей, его результатам;  

 Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и 

способах поведения в них.  

 

Задачи работы с педагогами:  

 Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы с 

детьми дошкольного возраста. 

 Обеспечение методического сопровождения для планирования и организации летнего отдыха.  

Задачи работы с родителями:  

 Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха детей.  

 Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики сотрудничества.  

 Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам воспитания и 

оздоровления детей в летний период.  

Планируемый результат: 

 Обогащение воспитанников новыми знаниями, яркими впечатлениями;  

 Снижение количества дней, пропущенных ребенком по болезни. 

  Эмоционально-насыщенное, содержательное проживание ребенка в детском саду.  

 Удовлетворенность естественной потребности в движении, развивающееся в двигательном 

творчестве.  



 Активность, инициативность, раскрепощенность детей в общении.  

 Приобретение опыта нравственно-эстетического восприятия мира, проживания событий, ситуаций.  

 Наличие интереса к миру природы, любознательность, проявление гуманных способов 

взаимодействия с природным миром.  

 Проявление творческих способностей в различных видах детской деятельности.  

 Рост профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов и родителей в сохранении и 

укреплении здоровья детей 

 

Формы оздоровительных мероприятий с детьми дошкольного возраста в летний 

период 2025г. 
1. Организованная образовательная деятельность - основная форма организованного систематического 

обучения детей физическим упражнениям.  

Организованные мероприятия в ЛОК должны исключать возможность перегрузки детей, не 

допускать их переутомления или нарушения деятельности физиологических процессов и структур 

организма, в частности костно-мышечной и сердечно-сосудистой как наиболее нагружаемых при 

физических упражнениях. Физические упражнения подбираются в зависимости от возраста, 

физического развития и состояния здоровья детей, физкультурного оборудования.  

Планируются организованные формы образовательной деятельности с включением подвижных 

игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки 

по маршруту (простейший туризм), праздники, развлечения еженедельно в часы наименьшей инсоляции 

(до наступления жары или после ее спада).  

2. Утренняя гимнастика. Цель проведения – повышение функционального состояния и 

работоспособности организма, развитие моторики, формирование правильной осанки, предупреждение 

плоскостопия. Традиционная гимнастика включает в себя:  

 простые гимнастические упражнения с обязательным включением дыхательных упражнений;  

 упражнения с предметами и без предметов; упражнения на формирование 

правильной осанки;  

 упражнения с использованием крупных модулей, снарядов, простейших тренажеров. 

Коррекционная гимнастика включает в себя комплексы специальных упражнений в соответствии с 

характером отклонений или нарушений в развитии детей.  

3. Подвижные игры. Рекомендуются игры средней и малой подвижности. Выбор игры зависит от 

педагогических задач, подготовленности, индивидуальных особенностей детей. Виды игр:  

• сюжетные (использование при объяснении крошки-сказки или сюжетного рассказа);  

• несюжетные с элементами соревнований на разных этапах разучивания;  

•дворовые; 

• народные;  

• с элементами спорта (бадминтон, футбол).  

Подвижные игры проводятся на воздухе, на спортивной площадке ежедневно, в часы 

наименьшей инсоляции. Продолжительность игр для детей дошкольного возраста 15 минут.  

4. Двигательные разминки (физминутки, динамические паузы). Их выбор зависит от 

интенсивности и вида предыдущей деятельности. Проводятся на воздухе, на спортивной площадке 

ежедневно, в часы наименьшей инсоляции.  

Варианты:  

• упражнения на развитие мелкой моторики;  

• ритмические движения;  

• упражнения на внимание и координацию движений;  

• упражнения в равновесии;  

• упражнения для активизации работы глазных яблок.  

• упражнения в равновесии; 

 • корригирующие упражнения (в соответствии с характером отклонений или нарушений в 

развитии детей);  



• упражнения на формирование правильной осанки;  

• упражнения на формирование свода стопы  

5. Элементы видов спорта, спортивные упражнения (для детей младшей группы). Способствуют 

формированию специальных двигательных навыков, воспитанию волевых качеств, эмоций, 

расширению кругозора детей. Прикладное значение спортивных упражнений: восприятие 

соответствующих трудовых навыков и бережное отношение к инвентарю. Проводятся на воздухе, на 

игровой или спортивной площадке ежедневно, в часы наименьшей инсоляции.  

6. Гимнастика пробуждения. Гимнастика после дневного сна. Гимнастика сюжетно-игрового 

характера. Разминка после сна проводится с использованием различных упражнений: • с предметами и 

без предметов;  

• на формирование правильной осанки;  

• на формирование свода стопы;  

• имитационного характера; 

• сюжетные или игровые;  

• с простейшими тренажерами (гимнастические мячи, гантели, утяжелители, резиновые кольца, 

эспандер); 

• на развитие мелкой моторики;  

• на координацию движений;  

• в равновесии  

• на развитие мелкой моторики;  

• на координацию движений;  

• в равновесии. 

 Место проведения – спальная комната. Гимнастика пробуждения для всех возрастных групп 

продолжительностью: 3—5 минут. Гимнастика после дневного сна для всех возрастных групп: 7— 10 

минут.  

7. Индивидуальная работа в режиме дня. Проводится с отдельными детьми или по подгруппам с 

целью стимулирования к двигательной активности, самостоятельным играм и упражнениям. 

Предусматривает оказание помощи детям, не усвоившим программный материал в процессе НОД, 

имеющим нарушения в развитии. Содействует укреплению здоровья и улучшению физического 

развития ослабленных детей, исправлению дефектов осанки. Проводится в спортивном зале. Время 

устанавливается индивидуально.  

8. Закаливающие мероприятия. Система мероприятий с учетом состояния здоровья, физического 

развития, индивидуальных особенностей детей:  

• элементы закаливания в повседневной жизни (умывание прохладной водой, обтирание, 

обливание до пояса);  

• закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями (правильно 

организованная прогулка, солнечные и водные процедуры в сочетании с физическими упражнениями). 

Режимные моменты Средства и формы работы с детьми 

Приём детей на улице Обеспечить постепенное вхождение ребенку в жизнь детского 

сада; создать спокойный психологический комфортный 

настрой для каждого ребенка; способствовать укреплению 

личностного контакта воспитателя с каждым ребенком; 

содействовать формированию у детей чувства общности. 

Прием детей. Игровая, продуктивная, познавательно-

исследовательская, двигательная деятельность, общение и др 

Утренняя гимнастика Физиологическая активизация организма ребенка Разные 

комплексы гимнастики: игровая, беговая, ритмическая. 

Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая) 

Возвращение с прогулки 

(самообслуживание, 

взаимопомощь). Подготовка к 

завтраку (дежурство). Завтрак 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему 

пищи (внешний вид, чистые руки). Умывание прохладной 

водой. Фольклорное, литературно-художественное 

сопровождение. Индивидуальная работа с детьми. 



Деятельность по развитию самостоятельности, 

ответственности (мытье рук, прием пищи, складывание 

игрушек на место и т.д.) Формирование навыков культурного 

поведения за столом (соблюдение правил приема пищи, 

правильное пользование столовыми приборами). Этикетные 

формы приема пищи. Объяснение особенностей 

приготовленных блюд, их значения для здоровья человека 

Совместная деятельность 

воспитателя и детей 

Обеспечение условий для переноса в свободную деятельность 

знаний, умений и навыков детей, полученных в разных формах 

совместной деятельности. Обогащенная пространственная 

предметно- развивающая среда, адекватная теме дня. 

Самодеятельные игры детей, организованные по собственной 

инициативе. Индивидуальная работа по плану. Проблемные 

ситуации. Интегрированная деятельность в центрах развития 

детей по интересам. Игровая, продуктивная, познавательно-

исследовательская, музыкально- художественная, 

двигательная деятельность, коммуникативная, трудовая, 

чтение. 

Подготовка к прогулке Формирование навыков самообслуживания. Закрепление 

алгоритма последовательности одевания. Оказание помощи 

друг другу (помощь воспитателя и наиболее активных детей), 

мотивация на прогулку (содержание, проблемные ситуации). 

Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, 

стихи). Создание радостного, приподнятого настроения. 

Подготовка к прогулке (самообслуживание). 

Дневная прогулка Укрепление здоровья детей и оптимизация двигательной 

активности. Создание радостного, приподнятого настроения. 

Создание условий для разнообразной самостоятельной 

двигательной активности; подвижные дидактические игры; 

подвижные игры с правилами; игровые упражнения; 

соревнования; народные игры, пробежки; самодеятельные 

игры детей. Тропа здоровья. Образовательная деятельность по 

плану музыкального работника и инструктора по физической 

культуре Развитие познавательных интересов детей. Целевые 

прогулки, познавательные беседы, наблюдения, элементы 

экспериментирования, опыты в сенсорном саду. Развитие 

художественно-эстетического восприятия детей окружающей 

действительности. Созерцание красоты природы на участке 

или за его приделами. Прогулки по «красивым местам». 

Наблюдение за объектами живой, неживой природы. 

Самостоятельная художественная деятельность детей. 

Создание условий для возбуждения интереса к трудовой 

деятельности на участке детского сада. Наблюдение за трудом 

взрослых. Совместный со взрослыми посильный труд на 

участке. Самодеятельные игры детей по интересам. Игры с 

выносным инвентарем 

Возвращение с прогулки 

(самообслуживание, 

взаимопомощь). Гигиенические 

процедуры. Подготовка к обеду 

(дежурство). Обед 

Формирование навыков самообслуживания. Закрепление 

алгоритма последовательности раздевания. Формирование 

навыков аккуратности, потребности ухода за одеждой и 

обувью (складывать правильно и на место), взаимопомощи. 

Художественное слово. Помощь взрослых и детей. 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему 



пищи (внешний вид, чистые руки, убраны за собой игрушки – 

по необходимости). Помощь воспитателя в осуществлении 

культурно-гигиенических норм (для детей раннего, младшего 

возраста). Формирование навыков культурного поведения за 

столом (соблюдение правил приема пищи, правильное 

пользование столовыми приборами). Формы этикета. 

Совершенствование навыков культурного поведения за 

столом. 

Дневной сон Восстановление психофизического потенциала ребенка. 

Соблюдение температурного режима во время дневного сна. 

Местное проветривание. Режим тишины. 

Подъем, гигиенические и 

закаливающие процедуры 

Создание условий для постепенного физиологического 

пробуждения детей. Физиологическая активизация организма 

ребенка. «Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. 

Тренажерные дорожки. Закаливающие процедуры. 

Музыкальное сопровождение. Художественное слово. 

Подготовка к полднику, 

полдник 

Формирование навыков самообслуживания. Формирование 

гигиенических навыков (умывание, полоскание горла). 

Соблюдение алгоритмизации технологии выполнения 

гигиенических процедур. Совершенствование навыков 

культурного поведения за столом 

Совместная деятельность 

воспитателя и детей 

Игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, 

музыкально-художественная, двигательная деятельность, 

общение (в т.ч. с учетом региональной специфики) 

Подготовка к прогулке, 

вечерняя прогулка 

Формирование навыков самообслуживания. Закрепление 

алгоритма последовательности одевания. Оказание помощи 

друг другу (помощь воспитателя и наиболее активных детей), 

мотивация на прогулку (содержание, проблемные ситуации). 

Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, 

стихи). Создание радостного, приподнятого настроения. 

Подготовка к прогулке (самообслуживание). Создание 

условий для разнообразной самостоятельной двигательной 

активности; подвижные дидактические игры; подвижные игры 

с правилами; игровые упражнения; соревнования; народные 

игры, пробежки; самодеятельные игры детей 

 

 

Организационная работа по созданию условий 

 

Санитарно-гигиенические условия 

Организация питьевого 

режима 

Наличие индивидуальных кружек, 

бутилированной воды 

Зам. Заведующего по 

ХР 

Организация 

закаливающих процедур 

Наличие индивидуальных полотенец 

для рук и ног, лейки, тазы 

 

Условия для физического развития 

Организация безопасных 

условий пребывания детей 

в ДОУ 

Наличие аптечки первой помощи, 

исправного оборудования на 

прогулочных площадках. 

Заведующий МБДОУ 

Формирование основ 

безопасного поведения и 

привычки к ЗОЖ 

Наличие дидактического материала для 

работы по ПДД, ЗОЖ, ОБЖ 

Старший воспитатель, 

методист 



Организация двигательного 

режима 

Наличие физкультурного оборудования. 

Проведение коррекционной работы 

(осанка, плоскостопие и т. д.). 

Индивидуальная работа по развитию 

движений. Организация спортивных 

праздников досугов. 

Заведующий, 

инструктор по физ. 

воспитанию 

Условия для организации образовательной деятельности 

Организация 

познавательных 

тематических досугов 

Разработка сценариев Подготовка 

атрибутов и костюмов. Наличие 

дидактических игр и пособий. 

Старший воспитатель, 

методист, муз. 

руководитель 

Организация прогулок Разработка маршрутов методист 

Организация 

экспериментальной 

деятельности 

Наличие оборудования для проведения 

экспериментов. 

Старший воспитатель 

Организация занятий по 

ознакомлению с природой 

Наличие календаря природы, пособий и 

картин по ознакомлению с природой, 

дидактических игр с экологической 

направленностью. Проведение целевых 

экскурсий и прогулок 

Воспитатели групп 

Организация 

изобразительной 

деятельности 

Наличие изобразительных средств и 

оборудования. Организация конкурсов, 

выставок внутри детского сада, игр с 

песком и водой 

Воспитатели групп 

Организация трудовой 

деятельности 

Наличие оборудования ля труда, клумб, 

уголков природы в каждой группе. 

Наличие изобразительных средств, 

природного материала, 

нетрадиционного материала. 

Организация конкурсов, выставок 

поделок и др. 

Воспитатели групп 

 

Содержание административно-хозяйственной работы. 

 

№ 

п/п 

Содержание ответственный Срок 

1. Обновление оборудования спортивной площадки заведующий МБДОУ май 

2. Проведение частичного ремонта   и покраска 

оборудования на прогулочных площадках 

Зам. зав по АХЧ Май 

3 Промывка, опрессовка, подготовка рамки 

управления к новому отопительному сезону 

Зав. МДОУ  июнь 

4 Уборка территории, клумб. Пом. Зав. По АХЧ Июнь-август 

5 Борьба с амброзией, карантинными сорняками Пом. Зав по АХЧ, 

дворник 

Июнь-август 

6 Проведение субботника по уборке территории 

ДОУ 

Пом. Зав по АХЧ, 

профком. 

1 раз в месяц 

(с июня по 

август) 

7 Подготовка групп к новому учебному году 

(материально техническое оснащение в 

соответствии с Образовательной программой 

ФГОС ДО) 

Зав. МДОУ, Зав по 

АХЧ. 

Август 

 



Организация физкультурно-оздоровительной работы 

 

Оптимизация режима 

Переход на режим дня в соответствии с 

теплым временем года (прогулка 4- 5 часов, 

сон – 3 часа, занятия на свежем воздухе). 

ежедневно Воспитатели групп 

Организация жизни детей в адаптационный 

период. 

ежедневно Воспитатели групп 

Определение оптимальной нагрузки на 

ребенка с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

ежедневно Воспитатели групп 

Организация двигательного режима 

Утренняя зарядка на воздухе ежедневно Воспитатели групп 

Гимнастика пробуждения ежедневно Воспитатели групп 

Игры с мячом, развитие умения действовать 

с предметами 

ежедневно Воспитатели групп 

Прыжки через скакалку ежедневно Воспитатели групп 

Подвижные игры на прогулке ежедневно Воспитатели групп 

Спортивные досуги 1 раз в неделю Инструктор по физ. восп., муз. 

рук., воспитатели групп 

закаливание 

Воздушные ванны (в облегченной одежде) ежедневно Воспитатели групп 

Прогулки на свежем воздухе ежедневно Воспитатели групп 

Умывание прохладной водой ежедневно Воспитатели групп 

Хождение босиком по дорожке здоровья ежедневно Воспитатели групп 

Игры с водой ежедневно Воспитатели групп 

Лечебно-оздоровительная работа   

Включение в меню витаминных напитков, 

фруктов, свежих овощей 

ежедневно Шеф повар, кладовщик 

Коррекционно-развивающая работа 1-2 раза в 

неделю 

Воспитатели, инструктор по 

физ.воспитанию 

Профилактика плоскостопия 1-2 раза в 

неделю 

Воспитатели, инструктор по 

физ.воспитанию 

Профилактика нарушения осанки 1-2 раза в 

неделю 

Воспитатели, инструктор по 

физ.воспитанию 

Пальчиковая, артикуляционная, 

дыхательная и др. гимнастики 

1-2 раза в 

неделю 

Воспитатели, инструктор по 

физ.воспитанию 

 

Организация работы с педагогами 

    

Утверждение проекта Летней 

оздоровительной компании, Итоговое 

совещание 

Педагогический 

совет 

май Заведующий 

МБДОУ, ст. 

воспитатель 

«Организация воспитательно-

образовательной работы в летний период с 

учетом ФГОС ДО» 

Консультация 

для 

воспитателей 

май Ст. воспитатель 

Профилактика коронавирусной и других 

инфекционных заболеваний 

консультация июнь Врач педиатр пол-ки 

№45 

Организация работы по развитию движений 

и активного отдыха в летний период 

консультация июнь Инструктор по физ. 

воспитанию 



«Организация разных видов игр в летний 

период» 

консультация июнь  

Организация детского досуга консультация июль Муз. руководитель 

«Прогулки и наблюдения в летний период» консультация июль Старший 

воспитатель 

«Использование оздоровительных игр в 

летний период» 

консультация июль Инструктор по физ. 

воспитанию 

''Оздоровление детей летом'' консультация июль Врач педиатр пол-ки 

№45 

''Воспитание у детей любви к природе '' консультация июль методист 

Индивидуальное консультирование 

воспитателей (по запросам) 

консультация 1 раз в 

неделю 

Старший 

воспитатель 

''Организация детского  

художественного творчества летом'' 

консультация август методист 

организации физкультурно-

оздоровительной работы с детьми в летний 

период» 

Рекомендации, 

памятки 

июль Инструктор по физ. 

воспитанию 

Организации закаливания детей в летний 

период 

памятки июнь Инструктор по физ. 

воспитанию 

Смотр-конкурс на лучшую готовность групп 

к новому учебному году 

конкурс август Рабочая группа, ст. 

воспитатель 

Работа методического кабинета  

Разработки праздников и развлечений 

Подбор информационных материалов в 

родительский уголок. Оформление 

рекомендаций: «Планирование мероприятий 

с детьми летом», «Физкультурно-

оздоровительная работа с детьми». 

Разработка рекомендаций по созданию 

предметно-развивающей среды в группах 

С июня по август Ст. воспитатель, 

методист 

 

Организация работы с родителями 

 

Содержание, тематика период ответственный 

информационная 

 «Уголки для родителей» в группах:  

- режим дня в летний период;  

- рекомендации по физическому развитию и 

оздоровлению детей;  

- рекомендации по познавательно-речевому развитию;  

Фотовыставка. Оформление папок-передвижек. 

 Уголок здоровья 

-профилактика новой коронавирусной инфекции 

-профилактика теплового удара 

-профилактика кишечных инфекции и отравлений 

-Профилактика вирусных заболеваний в летний 

период 

-организация закаливающих процедур,  

-«Осторожно клещи» 

-«Правила поведения на воде» 

-Важные правила на отдыхе 

Июнь-август Воспитатели групп 

Консультирование 



 Индивидуальные консультации по запросам 
родителей.  

 Консультации с родителями вновь поступивших 

детей о режиме дня, адаптации к условиям ДОУ, 

 «Особенности питания детей в летний период».  

Июнь-август Воспитатели групп, 

методист 

Инструктаж по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности в летний период для родителей (с 

выдачей памяток, распространением в родительские 

чаты) 

1 раз в 2 

недели 

Воспитатели групп 

Анкетирование родителей 

Секреты семейного воспитания 

Ответственный родитель он какой? 

Удовлетворённость организацией летнего 

оздоровительного периода 

1 раз в месяц воспитатели 

Совместная деятельность 

Организации и проведение совместных досугов, 

праздников 

 Воспитатели 

Инстр. по физ.восп. 

Муз. рук., 

 

Контроль и руководство летней оздоровительной работой 

 

содержание период ответственный 

Исполнение инструкций по охране жизни и 

здоровья детей, противопожарной безопасности, 

профилактике дорожно-транспортного 

травматизма. 

С июня по август Заведующий МБДОУ, 

старший воспитатель 

Соблюдение режима дня, режима двигательной 

активности 

С июня по август Старший воспитатель, 

инструктор по 

физ.воспитанию 

Соблюдение Санитарно-гигиенического режима С июня по август Заведующий, 

мед.сестра Пол-ки № 

45 

Организация питания и питьевого режима С июня по август Зам.зав по ХР, 

старший воспитатель 

Выполнение оздоровительных закаливающих 

процедур, использование разнообразных форм и 

методов физического воспитания (занятия, целевые 

прогулки, спортивные праздники и развлечения, 

спортивные игры и упражнения) 

С июня по август Старший воспитатель, 

методист 

Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми в 

соответствии с программой по пяти 

образовательным областям 

С июня по август Старший воспитатель, 

методист 

Организация и интеграция различных видов 

деятельности 

С июня по август Старший воспитатель, 

методист 

Проведение спортивных игр и развлечений. 

Организация сна, прогулок. 

С июня по август Старший воспитатель, 

методист 

 

 

 

 



 

Режим дня с 12 часовым пребыванием детей. Теплый период. 
 

Режимные моменты Возрастные группы ДОУ 

1.5-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Приход детей в детский сад, 

свободная игра, 

самостоятельная деят-сть 

07.00 – 8-00 07.00 – 8-00 07.00 – 8-00 07.00 – 8-00 07.00 – 8-00 

Утренняя гимнастика 08.00 - 08.10   08.00 – 8-10 08.00 – 8-10 08.00 – 8-15 08.00 – 8-15 

Свободная игровая 

деятельность. Подготовка к 

завтраку 

08.10 – 08.30 08.10 – 08.35 08.10- 08.40 08.15 – 08.40 08.15 – 08.40 

Завтрак  08.30 – 09.00 08.35 – 09.00 08.40 – 09.00 08.40 – 09.00 08.40 – 09.00 

Игры. Самостоятельная 

деятельность, подготовка к 

прогулке, выход на прогулку. 

09.00 – 09.40  09.00 – 09.40 09.00 – 09.40 09.00 – 09.40 09.00 – 09.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. 

09.40 – 10.20 09.40 – 10.20 09.40 – 10.20 09.40 – 10.20 09.40 – 10.20 

Второй завтрак. 10.20 – 10.40 10.20 – 10.40 10.20 – 10.40 10.20 – 10.40 10.20 – 10.40 

Игры, самостоятельная 

деятельность на прогулке. 

10.40 – 11.45 10.40 – 11.55 10.40 – 12.00 10.40 – 12.10 10.40 – 12.15 

Возвращение с прогулки. 

Подготовка к обеду. 

11.45 – 12.00 11.55 – 12.05 12.00 – 12.10 12.10 – 12.15 12.15 – 12.20 

Обед  12.00 – 12.20 12.05 – 12.25 12.10 – 12.30 12.15 – 12.35 12.20 – 12.40 

Подготовка к дневному сну, 

сон. 

12.20 – 12.25 12.25 – 12.30 12.30 – 12.35  12.35 – 12.40 12.40 – 12.45 

Постепенный подъём, 

воздушные процедуры. 

Подготовка к полднику. 

15.00 -15.20 15.05 – 15.25 15.10 – 15.30 15.15 – 15.35 15.20 – 15.40 

Полдник  15.20 – 15.40 15.25 – 15.40 15.30 – 15.45 15.35 – 15.50 15.40 – 15.55 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

15.40 – 16.30 15.40 – 16.40 15.45 – 16.45 15.50 – 16.50 15.55 – 16.55 

Возвращение с прогулки. 

Самостоятельная деят-сть. 

Подготовка к ужину. 

16.30 – 17.00 16.40 – 17.00 16.45 – 17.00 16.50 – 17-00 16.55 – 17-00 

Ужин  17.00 – 17.20 17.00 – 17.20 17.00 – 17.20 17.00 – 17.20 17.00 – 17.20 

Игры, уход домой 17.20 – 19.00 17.20 – 19.00 17.20 – 19.00 17.20 – 19.00 17.20 – 19.00 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перспективный план 

летней оздоровительной работы с детьми 

Планирование образовательной деятельности с детьми в летний период носит 

тематический характер. Используется общая тематика проводимых видов организованной 

и  совместной  деятельности  в  течение  недели.  Содержание их различно. Оно 

зависит от возрастных и индивидуальных возможностей детей. 

Июнь 

1- я неделя – «Вот оно какое наше лето» 

2- я неделя – «Мы живем в России» 

3- я неделя – Неделя безопасности 

4- я неделя - Неделя экспериментирования «Все, что неизвестно, очень интересно» 

 

Июль 

1- я неделя – Спортивная неделя 

2- я неделя – Семейная неделя 

3- я неделя – Неделя здоровья 

4- я неделя – Водная неделя 

5- я неделя  - Земная неделя 

Август 

1- я неделя – Воздушная неделя 

2- я неделя – Разноцветная неделя 

3- я неделя – Витаминно-урожайная неделя 

4- я неделя – «Прощание с летом» 

 

План мероприятий на летний оздоровительный период 

 

1 июня – Международный день защиты детей 

5 июня – День эколога (Всемирный день охраны окр. среды) 

6 июня – День русского языка, день рождения великого русского пота 

Александра Сергеевича Пушкина (1799-1837) 

12 июня – День России 

22 июня – День памяти и скорби 

3-е воскресенье июня – День медицинского работника 

8 июля – День семьи, любви и верности  

30 июля – День военно-морского флота 

2 августа – День воздушно-десантных войск  

22 августа – День Государственного Флага РФ



 

 

 

Календарно – тематическое планирование на летний период 2025 года 
 

Дата Тема Мероприятия Ответст- 

венный 

1 
неделя 

июня 

(30.05- 

6.06) 

«Вот оно 

какое наше 

лето» 

1 июня – Международный День Защиты Детей. 
- Беседа «Здравствуй, лето красное!»; рассматривание 

иллюстраций, картинок, чтение книг о лете, просмотр 

мультфильмов. 

-  Акция «Добрая дорога детства» 

- Праздничное мероприятие, посвященное Дню защиты 

детей. 

Проведение инструктажей с детьми о правилах 

поведения на прогулках, по технике безопасности в 

летний период; о соблюдении правил поведения в 
природе, на улице. 

 5 июня – Всемирный день охраны окружающей 

среды. День Эколога 

- Участие в экологической акции «День эколога» - 

проведение экологических мероприятий во всех 

возрастных группах: тематический день «Природа и 

я – большие друзья» (беседы «Что нас окружает», 

«Какую пользу приносят растения», «Красная 

книга», «Экология и мы»; чтение В.Бианки, 

К.Паустовского, М.Пришвина; д/и 

«Сортируем мусор», «Экологические знаки», труд 

на участке; рисование «Берегите природу» и т.п.) 

6 июня – День рождения А.С.Пушкина 

(Пушкинский день в России)  
- Тематический день, посвященный дню рождения 

великого русского поэта: выставка детских книг 

«Наши любимые сказки»; чтение; театрализация; 

проведение викторины по сказкам А.С.Пушкина 

(старший возраст) и т.п 

Воспитатели 
 

 

 

 

Муз.рук. 

 

Воспитатели 



2 
неделя 

июня 

(9.06- 

11.06) 

 

 

«Мы живем в 

России» 
    9 июня – Международный день друзей 

12 июня – День России 

- Беседы «Мой дом – моя страна»; рассматривание 

иллюстраций символики России, чтение книг; разучивание 

стихотворений о России; русские народные подвижные 

игры; хороводные игры; рисование 

- Участие в акциях «Окна России», «Триколор», «Россия 

рисует», «Гимн России» (с возможным привлечением 

родителей) 

- Праздник, посвященный Дню России (11 июня). 

Воспитатели 
 

 

Муз.рук. 

Физ.рук. 

 

3 
неделя 

июня 

(16.06 

- 

20.06) 

Неделя 
безопаснос 

ти 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«День памяти 

и скорби» 

- Беседы «Правила безопасности: при пожаре, на дорогах, 

на водных объектах, при отдыхе на природе», «Незнакомые 

предметы», «Обращение с животными», «Чужие люди»; 

-Просмотр видеороликов и мультфильмов по теме 

безопасного поведения («Смешарики», «Уроки 

тетушки Совы»). 

- Решение проблемных ситуаций; чтение и обсуждение 

художественных произведений, отгадывание загадок; Д/и 

«Лабиринты», «Найди ошибку», «Отгадай и 

дорисуй», 

«Можно - нельзя». «Предметы – источники 

пожара», «Я начну, а ты закончи»; подвижные 

игры; С/и «Отважные пожарные», «Спасатели», 

«Служба спасения» и др. 

Выдача памяток для родителей о соблюдении ПДД в дни 

летних каникул (при участии группы Родительский патруль, 

команды ЮПИД). 

- Конкурс рисунков «Мы за безопасность на дорогах» 

18 июня – Международный день отца; День 

медицинского работника 

- Коллективные поздравления в группах (фотовыставки, 

стенгазеты, заучивание стихотворений)  

20 июня – День памяти и скорби (День начала 

ВОВ) 

- Участие в акции «Свеча памяти». 

- Беседа «Страничка истории. Никто не забыт», чтение 

произведений о ВОВ, о родной стране, о мире; возложение 

цветов к памятникам (старший возраст); 

- Просмотр мультфильмов и презентаций на тему ВОВ, 

слушание песен о войне, чтение стихотворений. 

- Рисование на асфальте «Мирное небо». 
 

Воспитатели 



4 

неделя 

июня 

(23.06- 

30.06) 

Неделя 

эксперимен 

тирования 

«Все, 

что 

неизвест

но, 

очень 

интересн

о» 

23 июня – Международный Олимпийский день 

- Беседа «Олимпийские кольца»; знакомство с символикой 

олимпиады, с летними видами спорта; эстафеты, 

соревнования на прогулке. 

-  Проведение викторины «Казачья слава» (старший 

возраст)  

- Проведение опытов и экспериментов с песком, воздухом, 
водой; наблюдение за погодными явлениями; 
дидактические игры: «Разложи камни по порядку», «В 

некотором царстве, в пенном государстве…», 

«Разноцветные дорожки» и т.д.; опытно- 

экспериментальная деятельность «Фокусы с магнитом», 

«Отгадай, чья тень». 

- Игры с водой и песком; изготовление игрушек из 

бросового материала для игр с водой и песком. 

- Рассматривание энциклопедий; игра «Откуда? Что? 

Почему?»; игры с мыльными пузырями; разгадывание 

загадок; викторины. 

30 июня– Развлечение Праздник Мыльных 

пузырей 

Воспитатели 

Физ.рук. 

1 
неделя 

июля 

(01.07- 

04.07) 

Спортивная 

неделя 

- Беседа о спорте, спортивных играх; рассматривание книг, 

альбомов о спорте. 

- Чтение «Я расту» А.Барто, «Мойдодыр» К.Чуковского, 

«Маленький спортсмен» Е.Багрян; рисование 

«Спортивная эмблема группы»; разучивание 

поговорок и пословиц о спорте, отгадывание 

загадок. 

- П/и «Мы веселые ребята», «Попади в цель», «Сбей 

кеглю», «Кто быстрее до флажка»; подвижные игры с 

мячом «Лови», «Мой веселый, звонкий мяч», 

«Ловишки с мячом», «Мяч в корзину». 

Рисование «Мой любимый вид спорта», «Мой мячик самый 

красивый».  

3 июля – День ГИБДД 

- Спортивные игры по соблюдению ПДД. 
- Конкурс на лучшую песню, стихотворение по Правилам 

дорожного движения. 

- 04 июля – Спортивное развлечение «Мы со 

спортом очень дружим» 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Физ.рук. 



2 
неделя 

июля 

(07.07- 

11.07) 

Семейная 

неделя 

- Беседы о семье, о понимании, заботе, уважении к 

старшим. 

- ЧХЛ: «Что может быть семьи дороже?» Т.Агибалова, Л.А. 

Кондрыкинская «Наша дружная семья»; заучивание 

стихов, пословиц и поговорок про семью; отгадывание 

загадок. 

- Сюжетно-ролевая игра «Мамины помощники», «Дом», 

«Семья»; игры по интересам детей; д/и «Все работы 

хороши» 

- Пальчиковая гимнастика «Моя семья». 

7 июля – Иван Купала 

- Знакомство с праздником, народными традициями; 

чтение; разучивание хороводов; п/и «Ручеек», «Чей 

венок», 

«Не дразните водяного». 

8 июля – Праздник «День семьи, любви и 

верности». 
- Праздничное мероприятие  

Воспитатели 

3 
неделя 

июля 

(14.07- 

18.07) 

Неделя 

здоровья 

- Беседа о пользе солнца, воздуха и воды; о здоровье, о 

спорте, о чистоте, о роли лекарств и витаминов, полезная и 

вредная еда; о пользе закаливания. 

- Наблюдения, подвижные игры, игры с водой; упражнения 

на дыхание «Мыльные пузыри»; заучивание песенок, 

пословиц, поговорок, потешек, закличек о лете; 

чтение 

«Мойдодыр», «Айболит» К.И.Чуковского; 

рассматривание иллюстраций о спорте. 

- Гимнастика для глаз «Веселый гном»; д/и «Польза-вред»; 

игры эстафеты на прогулке; игры с мячом; с/и «Магазин 

полезных продуктов»; психогимнастика. 

- Викторина «Что мы знаем о спорте». Оформление плаката 

«Мы и спорт». 

14 июля – Проведение развлечения «Летний 

казачий сполох» 

Воспитатели 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физ.рук. 

Муз.рук 

 



4 

неделя 

июля 

(21.07- 

25.07) 

Водная 

неделя 

- Беседы «Зачем нужная вода», «Откуда берется дождь?», 

«Разная вода»; наблюдения «Капелька росы», за 

небом, за движением облаков. 

- Пальчикова игра «Дождик-кап»; п/и «Игра в лягушек», 

«Водяной», «Не замочи ноги»; труд в природе 

«Полив растений»; ритмическое упражнение 

«Капли». 

- Слушание «Карась и щука» С.Никитин; ЧХЛ «Жила-была 

река» Н.Рыжова; рисование «Рыбки в аквариуме», 

«Морские обитатели»; мультфильм «Заяц Коська и 

Родничок»; театрализованный показ сказки 

«Пузырь, соломинка и лапоть» - настольный театр 

- Серия опытов «Вода бывает разная», «Сделаем радугу»; 

«Вода прозрачная»; «Вода не имеет запаха». 

21 июля - Развлечение «Праздник воды» 

23 июля – Всемирный день китов и дельфинов 

- Беседы, выставка творческих работ, викторина. 

Воспитатели 

5 
неделя 

июля 

(28.07- 

31.07) 

Земная 

неделя 

- Насекомые: беседы о насекомых, ЧХЛ: В.Бианки «Как 

муравьишка домой спешил», К.Чуковский «Муха- 

цокотуха», А.Пушкин «Сказка о царе Салтане», 

«Разговор с пчелой» М.Бродицкая; рисование «Бабочки 

на лугу», групповой коллаж «Разноцветные бабочки»; 

наблюдения за насекомыми на прогулке, с/р игра «На 

даче». 

- Животные: беседы «Дикие и домашние животные», 

«Почему появилась красная книга?»; рассматривание 

открыток, иллюстраций, альбомов; ЧХЛ, загадки о 

животных; рисование «Несуществующее животное» С/р 

игра «Несуществующая больница»; п/и «Изобрази зверя». 

28 июля - Проведение во всех группах «Дня добрых дел» 

29 июля – Международный день тигра 

- Беседы, выставка творческих работ, викторина. 

30 июля – День Военно-морского флота; 

Международный день дружбы 
 

Воспитатели 



1 
неделя 

августа 

(01.08- 

08.08) 

Воздушная 

неделя 

- Беседы, иллюстрации о воздушных видах транспорта, о 

воздухе «Чем мы дышим?», «Как мы воздух бережем»; 

наблюдения за погодой, за ветром, за птицами. 

- Дыхательная гимнастика «Игры с соломинкой»; 

пальчиковая гимнастика «Птички»; игры с веерами и 

султанчиками; п/и «Самолеты» 

- опытно-экспериментальная деятельность «Воздух, как его 

можно увидеть и почувствовать?», «Мы дышим воздухом», 

«Вдох и выдох», «Воздух в стакане». 

- Аппликация «Воздушный змей»; рисование в технике 

«кляксография»; чтение «Добрый воздух» И.Ревю. 

- Игры с воздухом «Воздушный змей», «Мыльные пузыри» 

с воздушным шариком, с вертушками, с флюгерами, 

ленточками и т.п. 

2 августа – День Воздушно-десантных войск 

Беседы, рисование на асфальте, аппликация 

«Парашют», конструирование самолетика, 

подвижные игры. 

4 августа– Развлечение «У нас в 

гостях Карлсон»  

5 августа – Международный день 

светофора. 

- Смотр-конкурс детских поделок по Правилам 

дорожного движения. 

 8 августа – Всемирный день кошек. 
 

Воспитатели 

2 
неделя 

августа 

(11.08- 

15.08) 

Разноцветн 

ая неделя 

В течение недели дети надевают одежду или берут 

что-то с собой определенного цвета. 

- Красный: чтение «Красная шапочка» Ш.Перро; загадки 

про красный цвет; аппликация «Арбуз», игра «Найди 

красный цвет». 

- Оранжевый и желтый: рисунки на асфальте; сказка 

«Колобок» - чтение, театрализация; с/и игра 

«Супермаркет» с продуктами определенного цвета. 

- Зеленый: пальчиковая гимнастика «Дерево»; игровое 

упражнение «Мы в дремучий лес заходим»; чтение 

«Зеленая книга сказок»; аппликация «Зеленые 

лягушата». 

- Голубой, синий, фиолетовый: аппликация «Кораблик по 

волнам»; п/и «Пройди по голубой дорожке, найдешь синие 

сапожки»; д/и «Я – цвет неба», «Найди и назови все синее». 

- Разноцветный день: рисование «Радуга», просмотр м/ф 

«Цветик-семицветик»; п/и «Краски». 

15 августа – Развлечение «Вдоль по Радуге-дуге» 

 14 августа  – «Медовый Спас» 
 

Воспитатели 



3 
неделя 

августа 

(18.08- 

22.08) 

Витаминно 
-урожайная 

неделя 

- Беседы «Что такое витамины», «Полезные продукты», 
«Польза каждого витамина»; рассматривание 

иллюстраций и муляжей фруктов, овощей и ягод; 

чтение стихотворения 

«Про девочку, которая плохо кушала» С.Михалкова. 

- Д/и «Что где растет», «Полезные и вредные продукты»; 

с/р игра «Продуктовый магазин», «Магазин полезной еды», 

«Поварята», «Варим компот»; п/и «Убеги от вируса»; 

игра 

«Съедобное-несъедобное»; пальчиковая игра 

«Капуста». 

- Рисование «Правильная, полезная еда», фантазийное 

самостоятельное рисование «Как выглядит витамин»; 

раскраски «Овощи, фрукты, ягоды»; инсценировка 

сказки 

«Репка»; создание коллективного коллажа 

«Витамины – наши друзья». 

19 августа – «Яблочный Спас» – проведение 

Праздника «Пришел Спас – яблочки припас»; 

 Международный день бездомных животных 

22 августа – День Государственного флага РФ 

 

Воспитатели 

4 

неделя 

августа 

(25.08- 

29.08) 

«Прощание 

с летом» 

- Беседы: «Как вы отдыхали летом», «Как лето помогает 

нам быть здоровыми», «Лето красное прошло». 

Составление рассказов «Как я летом отдыхал»., 

«Как лето помогает быть здоровым». 

- Самостоятельное рисование «Летние забавы»; 

конструирование «Детский сад»; чтение «Краденое 

солнце» К.Чуковский, «Чебурашка идет в школу» 

Э.Успенский. 

- П/и «Ловишки», «Солнечные зайчики», «А ну-ка, 

догони»; с/р игра «Детский сад». 

- Повторение правил безопасного поведения на дороге. 

- Заучивание наизусть «Прощание с летом» П. Майков. 

30 августа - Праздник «Прощание с летом» 

Подготовка к новому учебному году. 

Воспитатели 

 

 

Физ.рук. 

Муз.рук 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


