
Организация работы  по охране и укреплению здоровья дошкольников

Одной из основных задач коллектива дошкольного учреждения: 
Организация   системы  профилактических  и  оздоровительных  мероприятий, 
направленной  на  сохранение  и  укрепление  физического  и  психического  здоровья 
дошкольников и всех участников образовательного процесса. Реализация данной задачи 
осуществляется  через   модель  здоровьесберегающего  воспитательного  пространства, 
состоящую из :

• оборудованный спортивный зал для проведения физкультурных занятий;
• спортивную площадку со спортивно-оздоровительным комплексом;

• оборудованные прогулочные площадки, где созданы условия для организации 
двигательной активности детей в соответствии с возрастными особенностями

• физкультурные центры в каждой возрастной группе.

Организация  работы по физическому воспитанию дошкольников в  МБДОУ строится  с 
учетом  возрастных  и психологических  особенностей  детей,  при  четко  организованном 
медико-педагогическом контроле, соблюдении оптимального двигательного режима.
Физкультурно-оздоровительная работа осуществляется в следующих формах:

• утренний прием детей на свежем воздухе (в теплый период года);
• проведение утренней гимнастики (на свежем воздухе в теплый период года),

• физкульт минуток, динамических пауз, игр с движениями в свободной 
деятельности;

• организованная двигательная деятельность согласно учебному плану 3 занятия в 
каждой возрастной группе (с обязательным проведением одного занятия на свежем 
воздухе);

• музыкально-ритмические движения;

• спортивные досуги и развлечения;

• гимнастика после сна, дыхательные упражнения;

• ежедневный режим прогулок – 3–4 часа;

• психогимнастики

• логоритмики

• закаливающие мероприятия

• сбалансированное питание.




